
















lli"iiJ>a alinK'ntara ;u't.' im1dil'a,ii 
c1•ono1nit·e. �m•iale. p1·ecum �i asu1wa 

mediului inc·o11jur:·'tlor! ! 

intr-o lume in care milioane de oameni se confrunt� 
cu foamcrea in fiecare zl, reducerea pierderilor ,1 a 

rislpei de alimente este esentiala! 

Obicciuri precum cumpararea impulsiva de alimente, 
comandarea unor por1jli prea mari la restaurant, pun 

presiune asupra rcsurselor noastre naturale. 

Cand risipim alimente care ar fi putut fi consumate, 
rlsipim forta de munoA. investitiile ff resurse 

prefioase (precum apa),care au fost folosite pentru a 
crette, produce, proeesa li transporta acele alimente! 
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llisi1•:t alimentar:i al'<� im1,lic·a,ii 
f"conomice. SO<"ialt". prN·um �i a�upr�• 

nu--diului im .. ·on.jur..itor! ! 
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Exist:i o multime de motive pentru care oamenii 
risipesc alimente, iar multe dintre acestea au 
legilturil cu obicelurile noastre. Plecand de la 

cumparAturile pe care le facem �i modul in care 
prepara.m mancarea, p:;in� la felul in care gestionam 
depozitarea alimentelor, toate aceste aspecte joaca 
un rol important in cantitatea de alimente pe care o 

risipim. 
Doua dintre cele mai comune categorii de alimente 

rislpite sunt fructele ,i legumele, precum fi resturile 
de la mesele anterloare. 

E,isla mulle modalitii\i de a l'l•dm•c· ri�ipa 

alimenlar:i. latii l'i11<·,a e,em11k: 

I. Cum para doar alimentele de care ai nevoie! 
2.lnvata sa iube�ti fructele �i legumele 

imperfecte! 
3.Fii atent la dimensiunea portiilor! 
4.Acorda atentie termenelor de valabiLltate! 
5.Pastreaza alimentele in condi!iile optime 

de temperatura! 
6.Transforma resturile de alimente in mesele 

de a doua zi! 
7.Doneaza surplusul de alimente! 

# IMPLICA-TE iN LUPT A IMPOTRIV A RISIPEI ALIMENT ARE! 


